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        Täglich geöffnet:

                 
          auch an Feiertagen!

        
      
      
	  
		
	
    
      
            

        
      
      
      
        Gesundheitsseminare

                 
          Infos und Starttermine

        
      
      
	  
		
	
    
      
            

        
      
      
      
        Hier geht es zur Planung!

        
      
      
	  
		
	
    
      
            

        
      
      
      
        SportBecken Winterpause

                 
          mehr erfahren

        
      
      
	  
		
	


  

  








        

    








    

        
            
                
                    





    Freie Plätze für Ihren Besuch
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       Willkommen in der VitaSol Therme - willkommen im Wohlfühlen

In der VitaSol Therme fühlen Sie sich in wenigen Stunden ausgeruht und relaxt. Die Philosophie unserer Therme basiert auf den vier Bausteinen einer optimalen Erholung: Bewegung, wechselwarme Anwendungen, körperliche Erholung und mentale Erholung. 


So erwartet Sie in unserer ThermenLandschaft eine Vielfalt ganz besonderer Sole-Attraktionen. Hier verfliegt der Alltagsstress ganz von selbst. Neben unserem umfangreichen Fitness- und Wellnessangebot lockt der weitläufige SaunaPark mit finnischen Saunen. Auch kulinarisch werden Sie bei uns verwöhnt. Die leichte Küche im KochWerk sorgt für ein erfrischendes Geschmackserlebnis. 


In der VitaSol Therme können Sie mit allen Sinnen gesund genießen - willkommen im Wohlfühlen. 

    


    
  

  



    

  



    
  


























  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
      

          
                

                
                  Die VitaSol Therme im Normalbetrieb

                   Für uneingeschränktes Wohlfühlen während Ihres Aufenthalts: 


Alle Becken in der ThermenLandschaft und dem SaunaPark haben die gewohnten Wassertemperaturen zwischen 28°C und 38°C. 


Die Saunen im SaunaPark bieten ebenfalls weiterhin gewohnte Temperaturen von 45 bis 95 °C für einheizende Saunagänge und wohltuende Aufgüsse. 


Unsere Energieeinsparungen und -optimierungen laufen derzeit hauptsächlich im Hintergrund, damit Sie Ihren Aufenthalt bei uns genießen können. 


                  
                

            



        
      

  

  

  

  

  

  

  

  

  



    
  


























  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    
      
        
          
  

  
    Wohlfühlmomente verschenken

    Schenken Sie Ihren Liebsten doch einfach mal eine Auszeit vom Alltag! Bei unserer vielfältigen Auswahl an Geschenktipps finden Sie schnell ein individuelles und persönliches Geschenk und sorgen mit unseren Arrangements für unvergessliche Verwöhnmomente.

  


        

      
    
  

  

  

  

  

  

  



    
  


























  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    
      
        
          
  

  
    Ihr erster Besuch in der VitaSol Therme

    Um Ihren ersten Besuch bei uns so angenehm wie möglich zu gestalten, haben wir für Sie eine Checkliste mit den wichtigsten Informationen zusammengestellt.&nbsp;

  


        

      
    
  

  

  

  

  

  

  

  



    
  


























  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    
      
        
          
  

  
    Saisonales aus dem KochWerk

    Unser KochWerk bereitet Ihnen stets gesunde, regionale Kost zu die sich nach den saisonalen Angeboten richtet. Hier werden Sie von morgens bis abends bestens versorgt. 

  


        

      
    
  

  

  

  

  

  

  

  



    
  


























  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    
      
        
          
  

  
    Das Wichtigste als PDF

    Hier finden Sie alles was es an Informationsmaterial in der VitaSol Therme gibt als praktische PDFs.

  


        

      
    
  

  

  

  

  

  

  

  



    
  


























  

  

  

  

  

  

  

  

  
      
        

        
          Sparen mit der Bonuskarte

          Erhalten Sie Ermäßigung auf Ihren Thermeneintritt.
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          Aktuelles 

          Immer bestens informiert...
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          Gruppenarrangements

          Ein rundum gelungener Tag für sie oder ihn zum Junggesellenabschied, Geburtstag o.ä.
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    Doppelte Auszeit mit uns und dem GOP Bad Oeynhausen

    
  


        

      
    
  

  

  

  

  

  

  

  



    
  


























  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    
      
        
          
  

  
    360° Rundgänge unserer VitaSol Therme

    
  


        

      
    
  

  

  

  

  

  

  



    
  


























  
    
  

  

    
      
          Bleiben Sie auf dem Laufenden
        
    

    
    
      
        
          
  
      Zum Newsletter
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